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Liviu Antoneseiin dialog cu Dan Gogleazd, psihoterapeut in Leverkusen (Germania)

LA: - Avind in vedere rezonanta primului interviu, privind examinarea psihologica a profesorilor din
Observator Cultural nr. 194 si a dificultatilor pe care le infimpina dascdli nostri, doresc sa
continuam discutia cu tema statutul profesorilor. Care si cum este perceput statutul profesorului in
Germania?¢

DG: - In primul rind multumesc pentru sansa de a continua si preciza unele idei. Ca orice grupd
sociala si cea a profesorilor poate fi privitd afit de sus, din partea legiuitorului, cit si de jos, din
perspectiva celor cu care vine in contact direct. Profesorii au, in Germania, statutul unor
functionari de staf, ai administratiei si dreptului public — (Beamten des 6ffentlichen Rechts), ceea
ce inseamnd cd poft lua decizii, privind modul de aplicare al legilor, din domeniul de competenta.
Ei sint denumiti cu respect — Hochheitstrager -, pentru care nu avem un echivalent in romand, se
poate intelege ceva in genul purtatori/insarcinati ai Excelentei sau ai unui scop inalt, nobil - cum si
este, de fapt, cel al educatiei. Ca functionari de stat, ei aparfin puterii executivului, la fel ca
politistii, vamesii, granicerii si procurorii, sint angajati pe viatd, nu pot fi demisi din functie, decit cu
excepfia cazurilor de savirsire a unei infractiuni grave si se supun ministerului de resort. Din
perspectiva cealaltd ei sint priviti cu un respect deosebit.

LA: - La noi se continud cruciada punerii in inferioritate a profesorilor. Dupd ce i-a trimis anual la
examenul psihologic, despre care am vorbit in interviul anterior, ministerul sandatdfii si cel al
educatiei au alcatuit o listd a - incompatibilitatilor medicale cu functia didactica - cerut de legea
privind Statutul personalului didactic din 1997, cu o serie largd de - handicapuri psihice - de la
nevroze anxioase, la ticuri, tulburdri ale preferintei sexuale, la boli neurologice ale sistemului nervos
central si periferic, etc. Au si germanii o listd¢ Ce poti spune despre gravitatea acestor suferinte si
practicarea acestei profesiie

DG: - Am spus si in primul interviu cd nu este permisd nici o aluzie privind sandtatea psihica a unei
persoane, ea fiind un domeniu particular, intim, sferd apdratd de constitutie. Nu existad asemenea
liste, nu pentru cd nu ar avea probleme, ci pur si simplu ei le gindesc si rezolva altfel. Cunosc lista,
insa faptul cd ministrii nostri nu sint ca in Germania doar politicieni, ci unul este medic iar celdlalt
profesor, ridicd multe dileme. Ea este nu numai o exagerare dar si o incdlcare a drepturilor omului
cu tentd discriminatorie. Aceasta imi aminteste si de alte liste, mai negre, mai rosii, ma rog, se pare
cd nu reusim sa iesim din schemele autoritarismului, observ chiar o pldcere de a pune oamenii intr-
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este mai presus de lege - ce garanteazd in fond implacabilitatea legii asupra individului si nu
vizeazd umanismul ce ar frebui prins intr-o formulare de genul - nici un om nu este mai presus de
alt om. Lista sugereazd sau indicd ceea ce examenul psihologic ar frebui sd gdseascd si ne
intoarcem exact la tema avutd in primul interviu si la aceleasi dificultati de aplicare a mdasurii: care
sint criterile, care-i metodologia, unde-i deontologia si, nu la urma urmei, cine are dreptul sau
autoritatea sa execute masura fard a crea haosul contestarilor diagnostice. Cu cit masurile luate
vor fi mai greu de aplicat, datorita viciilor metodologice sau etice, cu atfit mai mult vor trebui luate
masuri si mai drastice care vor fi si mai inaplicabile, o escaladare vicioasd care nu face decit s&
mareascd conflictele.

Termenul de incompatibilitate sugereazd un aspect strict moral si nu unul care sa se refere la o
pierdere a capacitdfi de muncd, singura care ar putea pensiona pe cineva. Tulburdrile
enumerate nu sint diagnoze ci grupe de afectiuni sau simptome care, cu cit sint mai generale cu
attt mai mult oferd un spatiu larg interpretarilor. O altd precizare ar fi aceea cd, un simptom nu
face o boald si un diagnostic psihic, comunicat nu tocmai deontologic, poate destabiliza
persoana sau fixa definitiv o suferintd prin sugestia autoritatii. Aceasta masurd constringe psihiatria
si psinologia la aplicarea unor masuri administrativ-represive, ceea ce este inadmisibil nu numai
dupd normele europene ci si la o judecata mai adincd. Dacd psihiatrii si psinologii romani vor
executa masura, ei vor dovedi sau un complex de inferioritate fatd de organisme/institutii sau cd
nu s-au eliberat suficient de metehnele trecutului, de a fi instrumentele unui sistem. Profesia de
psihiatru sau psiholog este incompatibild, ca sa pastrdam formularea, cu participarea la proiecte
mpotriva omului sau a principiilor umanismului absolut. Problemele deontologice sint extrem de
actuale deoarece, riscul folosirii psinologiei si stiintelor comunicarii, la proiecte de influentare
manipulativa, este o realitate a mileniului trei, insd aceasta este deja o altd tema.

LA: - Concret, dacd un profesor devine depresiv, are un tic sau beaq, i se retrage in Germania
dreptul de practicare a profesieig

DG: - Nu, pentfru cd n-au o listd si nici de gind sa facd unal Serios vorbind, lista nu confine precizari
privind nivelul de gravitate al nevrozelor respective si nu poate rezista unei analize profesionale
serioase. Discutia poate fi mai ampld si legatd de eforturile psihiatriei din ultimii cincizeci de ani, de
a integra social suferindul psihic si a opri marginalizarea lui intr-o societate puritand. Comunismul a
fost puritan, a respins si marginalizat bolile psihice, ca ramdasite burgheze sau reactionare, nu le-a
recunoscut niciodatd ca fiind ale sale. Dacd o comunitate nu acceptd suferinta psihica si vrea sa
facd curdtenie generald prin eliminarea/extirparea mizeriei, uritului, refuzind contactul cu
realitatile, devenite probleme, dintr-o greatd agresivd, atunci ea nu sare departe de trecutul pe
care-l renega. Lipsa tolerantei este, in general, o dovadad de slabiciune si anxietate, ne apdrdm in
fond de propria uritenie iar fobiile sint proiectii asupra celorlalti. Sinfem cu atit mai departe in
evolutie, ca oameni, cu cit distanta fatd de semenii nostri, indiferent de originea si statutul lor, este
mai mica.

Concret, nici una din incompatibilitatile enumerate nu este consideratd in Germania un handicap

in practicarea acestei profesiei si pentru motivul cd ele nu sint fulburdri ale constiintei. Cum ne

2



referim la adulti deveniti profesori, putem afirma ca ei au fost capabili de un efort cognitiv intensiv
si de un anumit nivel, ca au trecut prin mai multe filtre selective si s-au dovedit, cel putin pind la
obtinerea fitlului, sanatosi psihic si performanti, altfel nu-si puteau sustine examenele. Suferintele
apdrute la virsta adultd nu au adincimea celor apdrute in tinerete si sint in mare majoritate de
naturd nevrotficd. Nevrozele, menfionate in listd, sint remisibile si nu afecteazd constfiinta sau
puterea de judecare. Nici macar alcoolismul, in primele faze, nu este considerat un mofiv de
retragere a dreptului de practicare a profesiei, dacd nu este insofit de devieri comportamentale
grave de la disciplina codului profesional. In situatile de conflict cu o anumitd conduita, cel care
reactioneazd primul este directorul scolii, pe baza statutului profesional si prin respectarea codului
etic. Concret acesta poate fi trimis la un Amtsarzt, medic al Serviciului de SGndatate al Primdriei,
pentru a fi consultat si care face o apreciere globald a situatiei. Acesta 1l poate fine in concediu
medical maximum 18 luni, fimp in care este obligat sa se trateze, dupd care sau va fi pensionat
sau se reintoarce la post. Desigur cd nici medicul nu are o lista de incompatibilitati, factorul
decisiv, in aprecierea/evaluarea sa, este constiinta problemei si recidivele de comportament.

Sincer vorbind, dacd cineva are un Parkinson avansat si nu se mai poate fine pe picioare, atunci
se pensioneazad de la sine, insa foarte multi reusesc sa lucreze multi ani dupd diagnosticare, cum
este cazul actorului Michael J. Fox care are boala de peste 12 ani si incd toarnd filme.
Caracteristic acestei boli este, printre altele, conservarea ratiunii, a intelegerii si a trasaturilor fetei,
se imbatrdneste numai corporal. La fel si epilepsia, nu e cazul s enumar cite personalitati au
suferit de aceastd boald, deoarece dacd este cauzatd tfraumatic sau crizele sint petit mal, poate
fi foarte bine conftrolatd medicamentos. Referitor la grupa tulburdrilor sistemului nervos central si
periferic, asociate cu defecte de auz, vorbire, vGz, atunci geniul astrofizici mondiale de la
Cambridge, Stephen Hawking, care suferd de atrofie musculard progresiva, nu se poate misca
decit impins in carucior si vorbeste printr-un senzor conectat la un computer, pentru cd abia Tsi
poate misca limba, ar fi fost de mult considerat incompatibil la noi. Chiar si in cadrul unor suferinte
mai grave, cum ar fi schizofrenia sau autismul, avem de-a face uneori cu oameni de exceptie,
cum ar fi profesorul american John Forbes Nash jr. care a luat premiul Nobel pentru matematica
aplicatd si dupd a carui biografie s-a facut recent filmul A beautiful mind. Eu cunosc personal un
informatician din Focsani, Mircea Bucur, care este un programator de exceptie desi nu a vazut
niciodatd simbolurile abstracte ale limbajelor de programare, fiind orb. Tony DeBlois, un virfuos al
pianului, este orb, suferd si de autism, insd poate cintd pe dinafard 8000 de bucdti muzicale. Unii
autisti sint dotafi cu o memorie aproape fenomenald, iar falentele pe care le au sint in legaturd cu
dezvoltarea accenfuatd a emisferei drepte, ce depoziteazd apfitudinile vizuale, de calcul si
artfistice, in detrimentul celei emotionale. La virsta adultd cel putin 1% din populatie suferd un
episod psihotfic frecator si care nu declanseazd neapdrat recidive. S nu uitam apoi cd o
deficientd declanseazd mecanisme de compensare foarte puternice, ce pot duce la
performante de exceptie si, nu la urma urmei, o persoand confruntatd cu o suferintd, renuntd sa
se mai creadd centrul universului, se recrienteazd, constientizind granitele, dovedind si o empatie

crescuta fatd de problemele celorlalti.



LA: - Cred ca la noi numai suferinta sau boala i mai poate face pe ministrii nostri sG empatizeze si
sa devind mai umani. Ai afirmat cd, a fi psiholog si a face politica ar fi o confradictie in termeni.
Unii colegi sint de parere cd, primul interviu ar fi trebuit curdtat de unele aprecieri politice.

DG: - Sint multe aspecte conceptuale de clarificat si cea mai simpld ar fi precizarea: a folosi
cuvintul politicd nu e totuna cu a face politicd, tot asa cum nici cuvintul ciocolatd nu poate fi
mincat si nici nu e dulce. Chiar dacd ai fi membru de partid, ceea ce nu a fost cazul meu
niciodatd, tot nu inseamnd cd o persoand face politicd, cel mult sprijind ceea ce fac altii sau
profitd dacd-i servitd. Lasind la o parte jocurile de cuvinte, o expresie dragd lui Wittgenstein, am
luat atunci, ca si acum, o atitudine civicd in cadrul unor responsabilitati profesionale, fard sa fac
diferentieri. Politica face asemenea diferentieri si aici se afld deosebirea de fond intre o constiintd
civicd si un politician constrins de o anumitd doctrind sau constructii ideologice. Eu cred c& atit
psihologul, psihiatrul, ca de altfel si preotul, nu au ce cduta in politicd daca sint activi profesional si
ar trebui IGsati sa-si facd datoria, sa ingrijeasca spiritul, fard a fi influentati de interese. Am citit, de
curind, despre un caz grav de incdlcare a acestor principii: un preot, care este si primar (ce
nonsens!), folosea spovedania sugerdnd unui bdtrin de 100 de ani sd devind membru intr-un
partid!

LA: - Nu frebuie sa te miri, suntem tara tuturor posibilitatilor. Totusi, in situatia in care un elev este
agresat de un profesor squ este pus intr-o ,situatie incompatibild”, cum am putea sa-i apdradm de
pericole potentiale?

DG: - De un ,pericol potential’ nu trebuie s& ne apdram pentru cd s-ar putea sa-I provocdm,
oricum In nici un caz prin liste care pot crea realitati unde nu sint, ceea ce este grav, readlitatea
poate copia lista, sper ca realizezi paradoxul ontologic si potentialul psihotic. Intre grija partidului si
statului fatd de mama si copil - era pe la Congresul IX sau X al PCR - si o atitudine sanatoasd, in
care se creeazad posibilitatea ca familia si scoala sa-si vada singuri de copiii pe care 1i au in ingrijire,
este o diferentd etica de fond. A mima ajutorul prin actiuni de ftipul ,cornul cu lapte” si proteja prin
liste justitiare inseamnd a manipula si a intretine dependente. A da cuiva in fiecare zi un peste si a
nu-l invafa sa pescuiasca singur, oferd garantia de mentinere a unei situatii de a se sta cu mina
intinsd, In timp ce daruitorul se va simti, cel putin la fel de caritativ ca Maica Tereza sau chiar un
mic Dumnezeu.

Dacd, la o scoald s-a petrecut un eveniment sau un abuz grav, atunci problema trebuie
reglementatd pur si simplu juridic, insd prelucrarea cazului trebuie sG urmeze un traseu civic: mai
intii, el frebuie prelucrat de psihologi cu elevii In cauzd, apoi cu parintii, ei frebuie Tnvatati cum sa
recunoascd un comportament inadecvat si s stie cui se pot adresa - in conditile pdstrarii
discretiei si anonimatului, apoi formarea unor grupe de infrajutorare sau a unui Forum in care sa fie
dezbdtute conflictele si infiinfarea unui numar de telefon Hotline la un serviciu social sau psihologic
pentru tineret, unde se pot anunfta prompt cazurile de incdlcare a disciplinei sau alte abuzuri.
Asemenea masuri se iau si in Germania pentru a oferi copiilor posibilitatea s se apere de
agresivitatea sau abuzurile sexuale in propria familie. Se poate astfel mari transparenta

problemelor si rezolvarea lor competentd, prin implicarea directd a celor in cauzd. La un anumit
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nivel de intelegere solutia unei probleme se remarca prin disparifia ei insd cdutarea unei soluti
acolo unde nu este cazul sau in absenta unei cautari responsabile, constituie de fapt greutatea
rezolvarii ei.

LA: - La noi sint multe discutii contradictorii chiar si in rindurile profesorilor, ceea ce face sa nu se
actioneze unitar si sa se realizeze putin. Ce crezi ca ne impiedica de fapte

DG: - O justificare se gaseste oricind si nu cred cad jelindu-ne ajungem la ceea ce frebuie. Am fost
decenii de-a rindul victimele dezbindrilor sau a denaturdrilor de tot felul, deci suspiciunea are
raddcini adinci in sufletele noastre. Primul lucru pe care |-am auzit in 1986 in Germania a fost:
fereste-te de romanil - ceea ce pentru mentalitatea mea a fost groaznic. Dacd alte natii se ajutd
afard unii pe altii, romanii nu au facut-o si dacad s-a simulat ajutorul, atunci a avut un alt substrat.
Personal n-am finut cont de avertizari, am rdmas acelasi si unde am putut am ajutat si ajut fard sa
aleg pe cine ajut. Dar asta este deja o altd problema.

Eu cred cd va fiin continuare dificil sa se obtind o unitate de pdreri sau actiuni concertate, fard o
prelucrare sistematicd si serioasd a frecutului, a adevarului despre noi asa cum a fost, e un drept
care nu poate fi decit aminat iar amindrile sint depresive. Trecutul neprelucrat suficient mentine
tfensiunile sociale si riscul ca multe elemente de gindire, ce ar trebui depdsite, sa fie mentinute
peste generatii. Dacd analizezi discursul general comunicativ de acasd, te surprinde amestecul
permanent de aluzii sau atacuri directe la persoand, ceea ce inseamnd cd, informational vorbind,
Nnu comunicAm ceva ci interpretdm sau anuldm credibilitatea celui ce afirmad. Din 1990 vorbim unii
despre altii In acelasi timp, un fel de terapie verbald fard scop pentru cd nimeni nu ascultd si
nimeni nu termind ce are de spus (infrerupt acesta o ia de la capdtl), apoi ne invinuim reciproc de
aceleasi lucruri si nU avansadm, nu reusim sd iesim din schemele mentale, sadite in premizele gindirii
noastre de trecut. Ne lipsesc atit paradigmele cit si reperele/normele acceptate de tofti, un fel de
Common sense dar si spirifele unitare. Observ apoi un fel de cochetdrie a intelectualilor cu
putereaq, foarte raspinditd la toate nivelele, se manifestd ,,simptomul Conducdatorului unic”, de fapt
cam tofi sintem arbitrari, nedemocratici, agresivi, atotstiutori, aroganti, superficiali, luagm lucrurile In
der&dere, etc., nu cred ca-i o noutate ce spun. O altd problemad ar fi si disensiunile din interiorul
breslelor profesionale, care le fac inofensive si manipulabile. Tn Germania exista un spirit de casta
al breslelor, vechi de sute de ani, o traditie a acestui numitor comun care intdareste sentimentul
apartenentei si mareste rezistenta la influentd. Eu nu am auzit aici pe vreun medic sa vorbeascd
urit de colegi sau ca un Zzarist sa-1 desfinfeze pe altul facdndu-l analfabet sau jignindu-l,
comportamente interzise de codurilor etice profesionale respective. Conflictele, rezolvarile
agresive, lipsa perspectivei si a programelor de investitii, au fGcut sa fim confruntafi si cu un exod
de specialisti, extrem de ddunator. Pe fermen lung nu vom mai avea nici profesori si nici medici Cifi
am avut cindva, structura demograficd aratd imbatrinirea acestor grupe si slaba primenire de jos.
Institutele de cercetari sociale se preocupa mai mult de sondajele politice, in vederea alegerilor,
in loc sa abordeze evenimentele majore si grave, cum este depopularea in general si emigrarea
specialistilor in special. Aceastd indiferentd este pe termen lung o catastrofd, se publicd doar

cifrele in ziare si ca la fiecare opt minute un roman paraseste tara si cam asta-i tot. In Germania s-
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a discutat furtunos in Bundestag au facut o problemd nationald de interes major pentru faptul cd
au plecat citeva sute de diplome, asta in ciuda existentei a peste patru milioane de someri.

LA: - Profesorii pleaca mai putin, din fericire, desi salarizarea lor este sub orice critica si cred ca
aceste masuri le va mari frustrarea deja existenta.

DG: - Desigur, daca esti depresiv si amenintat cu demisia, devii si mai depresiv si de ce nu, te pofi
sinucide. Daca ai ticuri, ele se vor accentua sub presiunea de a le stapini, dacd ai complexe si
tulburdri psinosomatice acestea se vor agrava si te vor aduce la disperare, adicd toatd lumea va
suferi sau va incerca orice sG mascheze realitatea, atitudine care nu face decit s agraveze
starile. Se stie doar cd relaxarea si remisia psihicd este condifionatd si de intelegerea sau
acceptarea bolii de cei din jur si nu prin intretinerea sentimentului de penibil. Salarizarea este un alt
mod de a rani sensibilitati si a face un intelectual sd se comporte constrins de nevoia supravietuirii,
il constringem sa se compromitd, sa-si piardd prestigiul si autoritatea, fard de care nu putem vorbi
de un efect educativ. Se constringe, se aduce la disperare, nervii slabesc, reactiile apar, ele sint
diagnosticate ca incompatibile/indezirabile si le sanctiondm protejindu-ne puritanismul in spatele
unor teste sau liste. Pusi in situatia sa-si completeze veniturile, profesorilor li se va imputa
incorectitudinea ce poate fi, infr-un fel, un alibi (o mascare) pentru coruptia proprie, asadar
nimeni nu este cinstit! Cinstea si corectitudinea nu se pot obtine fard respectul demnitatfii umane,
in fond fiecare se comportd la nivelul increderii acordate si a felului In care 1i este onoratd
prestafia - aceasta este explicatia succeselor romanilor din strdinatate. Incompatibil este doar
modul cum se procedeazd.

LA: - Se vorbeste mult la noi de schimbarea mentalitafilor dar rdminem adesea la vorbe.
Psihoterapeutul schimba mentalitatea individuald, exista insd si solutii colective?

DG: - Dacd vrem sd ne schimbdm trebuie sa gindim altfel, sd pdrdsim atit pozitia egocentricd, a
compensdrii complexelor prin a ne da superiori/atotstiutori cit si pe cea a victimizdrii. Am observat
acasd, pe lingd un narcisism de fipul - sinfem cei mai, cei mai... - culfivat cindva, si o manie a
prejudiciului, a dezavantajadrii, ba de minoritdti, ba de vecini sau de arbitrii de fotbal. Grav este si
faptul cd televiziunile fac emisiuni speciale ce intretin astfel de ,halucinatii colective” prin
moderatori depdsiti de situatie sau rdu intentionati ce incita spiritele manipulativ cu parole
antieuropene, nationaliste, etc. Imi amintesc cd, pe timpul unui campionat mondial de fotbal,
ambasadorul francez a trebuit sa-si ceard scuze pentru ziaristul care ne-a comparat metaforic
fotbalistii cu o tfrupd de figani virtuosi. Toata nafia a fost indignatd pind la isterie de pard ne-ar fi
comparat cu niste animale oribile, nu cu oameni care trdiesc alifel. Nici o personalitate sau om de
culturd n-a reactionat in vreun fel si aceasta este grav. Asadar, o comparatie cu semenii tai de pe
Terra este o jignire, asa am aflat si eu cd apartin unei rase superioare (!) dar descoperirea ma
intristeazd. Inifial m-a indignat, apoi mi-a fost rusine pentru aceasta reactie, celor ce le-am spus
pdrerea mea, mi-au dat dreptate si s-au scuzat. De fapt noi ar frebui s cerem scuze francezilor nu
invers, am ramas datori nu numai lor ci si acestei etnii, care ma mird cd nu ne-a intentat un proces
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comparatia cu noi, desi ar fi avut poate motive s-o facd, cel pufin dupd modul cum am
reactionat in aceastd situatie.

LA: - Sincer sa fiu nu numai ca ai dreptate, dar cred ca tocmai astfel de perspective ne-ar ajuta sa
depdasim multe mecanisme, prejudecdti si moduri de gindire care ne fin pe loc. Care ar fi
explicatia ca un psihoterapeut poate/ajunge sa gindeasca ,,altfel”’?

DG: - El frebuie sa gindeascd altfel daca vrea sa ramind in profesie. Vii zilnic in contact cu opinii
sau viziuni asupra lumii mai neobisnuite si trebuie depus un efort autoanalitic de infelegere
empatica, altfel nu poti ajuta, iar faptul ca qjufi este o confirmare a ceva ce functioneaza.
Ultimele cercetari asupra creierului au constat cd acesta isi construieste si tinde la formarea unor
lumi interne inchise, el nu este asa de deschis cum ne-a placut sG credem la inceputurile
ciberneticii. Creierul are o foame informationald si o nevoie empaticd de conectare permanentd
la celelalte lumi, ceva in sensul ErschlieBung-ului heideggerian dacd vrei, deschidere prin
racordare a ceva pind atunci inchis. Psihoterapeutul trebuie sa-si fraducd limbajele acestor lumi
dupd un cod sau paradigme multiple, pe care-l foloseste apoi penfru a schimba pre-supozitile
unei gindiri devenite ineficiente sau conflictuale. Exercitiul acestui ,,altfel” este nu numai cognitiv,
Ci si 0 experientd repetatd personal sau de pacientii pe care-i insofeste terapeutic.

LA: - Profesia de psihoterapeut este o atractie pentru majoritatea studentilor de la psihologie ihsa
mai avem prejudecati in aceastd privinta.

DG: - Orice meserie are un risc si fiecare ar frebui s decidd fiind bine informat de ceea ce-l
asteaptd. Formarea psihoterapeutilor este la noi la inceput, ceea ce face sa fie si mai greu decit
este. Cunosc prejudecatile multor intelectuali de acasa vizavi de psihoterapie, nu-mi propun sa-i
conving de confrariul, fiecare Tsi trdieste, mai mult sau mai putin, proprile autosugestii unii au
nevoie de un numar mai mare de convingeri stabile chiar daca-s false/iluzii. Eu sper in generaftiile
finere, cunosc romani veniti cu Green-Card in Germania, ma bucur sa constat cd sint si pot gindi
waltfel”, ei vin la psinoterapeut motivati sa invete, sint deschisi, sinceri si modesti. Psinologia a facut
acasd pauze mari, fard continuitate e greu, celor mai vechi le reamintesc cd psihoterapeutul se
afld in slujoa omului si practicd o stiintd suficient de maturd pentru a-si asuma responsabilitatea
vizavi de schimbdrile pe care si le doreste cineva. El nu slujeste nici o institutie In detrimentul
demnitatii umane, nu are interese personale, nu se infilneste cu pacientul sau In particular, este
intr-un fel avocatul sau spiritual, are obligatia de a-l apdra chiar impotriva propriei distructivitati si
nu poate fi constrins sa dezvaluie informatiile pe care le posedd. Aceasta libertate obligd extrem
de mult si aceastd pozitia privilegiatd i dd o putere in relafie, pe care nu frebuie s-o foloseasca
niciodatd. Cine doreste amdanunte poate citi codul etic al psihologului tradus de mine si afisat pe
site-ul Facultatii de Psinologie din lasi: hitp// itemsoft.psin.uaic.ro

Infr-una din recenzile la cartea mea, s-a facut o aluzie referitoare la un posibil pericol la
integritatea persoanei pe care-l poate avea psihoterapia. Pe mine ma mira astfel de opinii in
mileniul trei, eu pot intelege teama vizavi de dezvdluirea unei intfimitdti, in fond o respingere
anxioasd cauzatd de reprezentdri sau informatii imprecise. Infrospectia sincerd, in procesul

cunoasterii de sine, nu este usoara si nici liniard sau lipsitd de conflicte. Aceasta si pentru ca binele
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si raul nu se decid in relafiile inferumane adulte sau prin directive ideologice, ci exclusiv in relatia
cu sine insdsi pornitd din copildrie si, In care, relatia cu mama joacd un rol primordial.
Psihoterapeutul tine o oglindd care-ti reflectd nu numai partile frumos fardate sau de suprafaid.
Terapia este o confruntare uneori nepldcutd cu adevarul despre tine si aceasta ar putea justifica
unele indoieli sau respingeri. Obiectia poate fiinteleasd si ca o aluzie la absenta unor reglementari
deontologice ale actului psihoterapeutic sau ca un reflex al suspiciozitatii interumane cultivata in
frecut. La urma urmei, nu terapeutii isi cautd pacientii sau le sugereazd acestora problemele ci
invers, ei sint cautati de cei care au devenit constienti de dificultatile proprii si nu dau mereu vina
pe altii.

LA: - Vrei sa spui cd un pacient care se prezintd la psihoterapeut este o persoand care a evoluat

si a trecut de faza acuzarii celorlalfi

DG: - Asta nu Inseamnd cd unii nu continud si In terapie sa Iinvinovateascd alte persoane, Insd
orice acuzatie adusd celorlalti, pentru propria situatie, reflectd un stadiu imatur, o proiectie si o
prelungire a insatisfactiilor emotionale originare din relatile cu parintii si nu Nnumai. Constiinta
problemei nu trebuie sa se rezume |la constatarea ei, ci sa includad si cauzele reale ale declansarii
sau a mecanismului strategic de debarasare folosit anterior si care o infrefine - numai asa putem
vorbi de o constientizare. Dacd un pacient vine si se plinge de ceilalii, el trebuie ajutat sa realizeze
ca rautdatile, vinovatia celorlalti deplaseazd problemele intr-un plan imposibil de controlat si cd asa
nu se poate schimba situatia. Orice problemd psihoemofionald mai veche de doud sGptamini
finde s@ se cronicizeze, ceea ce determind permanente schimbadri in dinamica cauzd-efect:
efectele initiale devin cauze sau motive declansatoare a unor reactii in cerc vicios iar solutiile
incercate, si repetate fard succes, devin o dificultate suplimentard ce infretin problema initiald.
Nici o interventie psihoterapeuticd nu poate face abstractie de intersectarile unor fenomene, ce
pot deveni, alternativ, cind cauze cind efecte. Stagnadrile de mentalitate generale influenteazd
desigur si credinftele vizavi de psihoterapie. Apoi n-ar trebui s se confunde psihiatria cu
psihoterapia, nu e vorba de a pune un diagnostic psihic de nebunie sau de tratamente impotriva
vointfei ci, de a rdaspunde unei solicitari de rezolvare a unor probleme psihice sau de
comportament.

Domnul Sorin B&ftoi intr-un articol din ,,Romdé&nia Literara” considera metaforic psihoterapia ca fiind
un lux si am infeles cd nu e vorba de pref. Privitd asa, cum telenovelele o prezintd, ea poate
pdrea un lux pe care numai ,,bundstarea” si l-ar permite. Desigur ca nu se face o psihoterapie cind
alte schimbdari de stare, materiale sau organice, ar trebui mai infii fratate sau satisfacute. Nici
afirmatia cd depresivi devin numai cei ce-si permit ,luxul de a fi depresivi” nu este adevaratd,
suferintele si bolile nu fin cont de contul de la bancd, nu exista protectie. Afirmatia poate fi subtila
daca se referea la un lux de gindire pe care nu am fi pregdtiti sa-1 parcurgem cu entuziasm, dar
care ne-ar putea angaja pe calea schimbari mentalitatilor proprii si nu a celorlalti. Cum
psihoterapia vizeazad optimizarea calitafii umane, a cresterii empatiei interpersonale si a eficientei
raspunsurilor personale la conflictele vietii, un viitor mai bun nu poate fi realizat fard oameni mai

buni, emofional vorbind, dupd cum o Europd noud nu poate fi conceputd fard o gindire

8



europeand si nu nationald. Ea vizeazd schimbarea convingerilor irafionale si dezvoltarea
personalitatii, din perspectiva intereselor individului insusi. Orice societate isi propune aceste
schimbariinsd nu este acelasi lucru, psihoterapia nu urmareste un scop polific.

LA: - Ai afirmat ,,reactie fobicd” si cred ca avem multe fobii. Una din ele este xenofobia si, in cadrul
ei, misoginia despre care am scris un editorial. Este aceasta un simpfom patologic tipic, national,,
au barbatii romani asa-zisele complexe 2

DG: - Ura sau dispreful masculin, in forma misoginiei, este desigur un complex dar si o respingere a
criterilor care definesc o feminitate. Orice respingere, dezavantajare sau depreciere a unei fiinte
umane este o formda de rasism. Complexele sint numai de inferioritate si cine se comportd xenofob
sau misogin inseamnd cd le are. E vorba de nevoia permanentd de a-ti dovedi si infrefine ,,0 falsd
superioritate sau una instabild” pe deprecierea celorlalfi iar analific este ura de sine proiectatd in
celdlalt. Aceasta Imi aminteste de rdspunsul, regelui Christian von Danemark, dat unui general
nazist trimis de Hitler, la intfrebarea cum vede el rezolvarea problemei evreilor. Replica regelui a fost
geniald: - ,Nu avem o problema a evreilor pentru cd noi nu avem complexe de inferioritatel!” -
dupad care generalul a salutat scurt si a plecat cu coada intre picioare. Dacd ne gindim la unele
probleme, pe care incd le mai avem, acest raspuns oferd si sugestia: complexele si prejudecdtile
intretin o problema in mod vicios si a carei solutionare nu poate fi decit debarasarea de problema
in sine. SA nu uitam cd umanismul veritabil al unei societati este dat de reciprocitatea confirmarilor
umane la toate nivelele ei, adicd de capacitatea membrilor ei de a se confirma reciproc in
calitatile lor umane cele mai profunde, asigurindu-se astfel sentimentul coexistentei afit de
necesar.

LA: - Consideri ca psihoterapia ar fi tocmai ceea ce am avea nevoie in Romania pentru revenirea
la un sentiment al coexistenteig

DG.: - La nevoile de acasd este greu de stabilit prioritdfi, ea poate ajuta desigur sa te orientezi
eficient si uman. Dar, dacd eu as incerca 14 ani la rind sa fiu bogat si n-as reusi, ceea ce s-a
infimplat cu majoritatea populatiei dupd 89, atunci m-as infreba dacd nu cumva am o
reprezentare falsd de cum se fac afacerile sau societatea nu vrea acest lucru de la mine si as
emigra. Dar de ce este emigrarea mai usoard decit sa-ti schimbi gindirea sau altceva? De ce
schimbarea unei convingeri este mai grea decit pierderi mari sau chiar a capului, cum au fost
multe cazuri in istorie? Desigur cd mentalitdfile au o inerfie mai mare decit cifrele de la bursa. A
spune nsd cuiva cd are nevoie de psihoterapie este ca si cum I-ai face indirect ,,ne-bun” si ar fi
nepsihologic, mai ales dacd ai rude orgolioase ca mine! Dacd ne ludm dupd procentul depresiilor
din Europa, frebuie sa recunoastem cd ne inscriem si noi, ca toti ceilalti, cu cel putin 10% din
populatie. Am spus cel putin pentru cqd, suferintele prin care frece natia noastrd de ceva decenii si
lipsa sanselor personale, face ca in realitate procentul sa fie mai mare. Psinoterapia este o
psihoigiend orientatd si preventiv ce incearca sa raspundd nevoii de explicatie a schimbdarilor vietii
prin care frece orice om. Ea largeste nu numai congtiinfa de sine ci si competenta interrelationald,

avind ca scop o coexistentd bazatd pe toleranta.



LA: - O infrebare de ultimd ord: o comisie a parlamentului lucreaza la legea confidentialitatii in
psihoterapie si sint propuse doud amendamente de suspendare a obligatiei tacerii: in cazurile
penale si cele privind securitatea nationald. Aveti in Germania o lege in acest sens sau aceste
amendamente?

DG: - Avem o lege a psihoterapiei iar confidentialitatea este o normda a Codului Efic si un drept
constitutional. Existd insa si o lege de pedepsire a psihoterapeutului daca el nu respecta
confidenftialitatea absolutd, care sund astfel: orice informatie catre o altd persoand fard acordul
scris si semnat al pacientului se pedepseste cu inchisoare pind la un an sau cu amendd penald.
Aceasta poate aduce cu sine retragerea dreptului de practicd pe o perioada limitatd sau de tof,
iar la reluarea activitatii tfrebuie sa te recalifici, sa-1i refaci terapia si nu mai ai voie sa lucrezi fard
supervizor. Asadar, nici o informatie, nici rudelor, nici parintilor, nici macar altui medic sau coleg,
nici unei institutii, nici casei de asigurari care plateste, nici procuraturii, NIMANUI si nici dupd
moartea pacientuluil Psihoterapeutul se poate prevala chiar si de dorinta pacientului de a furniza
unele informatii dacd considerd ca acestea i pot dduna. Cu acordul scris al acestuia se dau
numai informatii generale, perioada de terapie, diagnosticul de lucru, prognoze, etc. iar textul
frebuie citit si aprobat de pacient.

Repet, confidentialitatea este un drept constitutional absolut, de respectare a sferei intime, deci
nu sint nici amendamente si nici nu se lasad loc la interpretdri. Eu nu pot s cred cd se poate
aproba asa ceva, se incalcd prea multe principii, nu numai conotfatii nonsens cum ar fi:
confidentialitate partiald! Eu sint de 27 de aniin aceastd bransa si nu am fost inca obligat sa invat
Codul Penal si nici contactat de Bundesverfassungsschutz - Apararea Constitutiei Federale sau de
Serviciul de Confrainformatii pentru a da relafi despre Al-Kaida. Nu poti face dintr-un
psihoterapeut un justitiar sau un agent CIA, n-a reusit nimeni, dar nici nu s-a incercat aici, pentru
ca se dizolva esenta rolului: securitatea individuald face legea in terapie, nu cea nationald! Chiar
frebuie s& conectdm orice profesie la interesul general sau s punem microfoane de interceptare
in cabinete? Noi vrem sd dezvoltdm capitalismul care proslaveste individualitatea si vad cd nu
scApdam de colectivl Mai am putin si sinf ca in fafa unui pacient cu o nevrozd ce finde sa dea in
psihoza: se simte amenintat, i-a masuri de protectie la pericole ,,potentiale” si constringe pe ceilalti
sa inceteze cu amenintarea ,,potentiald”, s le faci procese de ,intentie” sau, cel mai sigur ar fi sa-
i pedepsesti aprioril

LA: - Si daca totusi un pacient iti comunicd cd vrea s omoare pe cineva, cd a violat un copil sau
planifica un atentat, ce faci¢

DG: - Am mai zis cd a face psihoterapie nu e o distractie si ca un psinoterapeut trebuie sa stie
multe lucruri despre teoria si strategiile comunicarii, despre cum se poate proteja in relatie ceea
ce, fard un supervizor, experientd si anfrenamentul propriei terapii in grupul de colegi, nu te pofi
descurca si poti dauna inainte de a face bine. Un profesionist stie ca o afirmatie - am de gand sa-
omor pe X sau s ma sinucid- vizeazd redefinirea relatiei terapeutice, pacientul comunica de fapt:
considerd-mad ca pe un pacient potential criminal sau sinucigas! El incearcd sa-fi distruga

constructul si ipotezele de lucru si sa preia conducerea in relatie. El iti testeazd competenta, ceea
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ce confirma redefinirea rolurilor - cine pe cine frebuie sa testeze - si iti observa reactia: empatie
sau fricd2 Dacad un infractor are remuscari reale si nu manipulative, de ce nu se duce la politie sa
se predeq, ceea ce i-as recomanda pe loc? Cum este vorba de un fransfer analitic cu tendinte
de a complicita sau culpabiliza terapeutul, acesta frebuie sa intrerupd terapia intr-un astfel de
caz. Terapia trebuie sa urmeze reabilitarea unui infractor dupd efectuarea pedepsei, deci il trimiti
pur si simplu sa-si rezolve problema si sa te caute daca-i mai arde de psihoterapie. Cu sinucigasii e
o problemd mai delicatd, insd nici un pacient care a reusit sa se sinucidd, nu vorbesc de tentative,
nu a comunicat inainte intentia, cei care o verbalizeazd au sanse bune de vindecare. Tema este
nsd mult prea vastd pentru cadrul unui interviu.

n altd ordine de idei, cine a mai vazut/auzit de un criminal sau un pedofil, ,mai mult sau mai putin
potential”, venit de bund voie la psihoterapie? Pedofilii si alti infractori sexuali sint obligati, prin
hotdrire judecdtoreascd, sd facd, dupd eliberarea din inchisoare, o psihoterapie pe toatd
perioada pe care s-a suspendat executarea restului de pedeapsd. Noi nu vom avea niciodatd
cazuri venite din proprie inifiativa in fratamentul ambulant, insa si psinoterapeutii din spitale sau din
inchisori se supun acelorasi reguli etice. La problema cu terorismul sau siguranta nationald se
poate raspunde cam in acelasi mod cu precizarea: e absurd sa crezi ca o organizatie teroristd va
admite ca un Killer cu singe rece sa vind la mine sd-mi ude canapeaua cu lacrimi si regrete! Pur si
simplu profilul de personalitate psihopat agresiv exclude prezenta acestuia intr-un cabinet de
psihoterapie, Tnsd nici nu trebuie insistat pe ,,autodemascare” (vezi cazul Pitesti) pentru ca s-ar
putea ca cineva sd recunoascd! Glumesc, cred cd ne uitdm prea mult la telenovele in care
psinoterapeutii afld totul sub hipnozd sau unde paciente blonde se indragostesc de ei.
Parafrazindu-l pe Adorno as recomanda cd - nu exista viatd adevarata in falsificare - sau bazatd
doar pe impresii.

LA: - Multumesc pentru raspunsurile date si-mi cer scuze pentru lungimea interviului.

DG: - Dacd vrei sa se producd modificari pe creier, prin crearea unor sinapse noi, atunci frebuie s
te preocupi cel putin 30 de minute intensiv cu o tema - asta au demonstrat neurobiologii, noi nu

cred ca am frecut de aceastad limitd, poate doar prin actul meditativ aposteriori.

Comentairii:

Submitted by vizitator:

Aveti dreptate. Mai sunt si alte interese in joc. Din pacate se construiesc ,,cariere si joburi” pe
baze iluzorii. Care joburi vor dispare odata cu iluzia utilitatii acestor joburi. Atunci va fi
tragedia, cind psihologii, care nu vor mai fi in stare sa invete si sa faca altceva, vor trebui sa-si

gaseasca un rost, pierdut inca din fasa debutului lor profesional.
PM - psiholog

Submitted by vizitator:
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Stimate d-le Gogleaza,

Va multumesc pentru curaj si ceea ce ne spuneti.

Daca a-ti fi participat si dvs. la sedinta Colegiului Psihologilor, cand s-a rediscutat problema
examenului psihologic, a-ti fi avut ocazia sa auziti multe enormitati psihologice

spuse cu o seninatate incredibila. Va enunt cateva din memorie:

- Sunt o multime de profesori schizofreni, trebuie sa-i descoperim!

- La urma urmei, si examenele medicale anuale sunt formale, ce mai conteaza daca si
examenul psihologic este unul formal!

- Nu putem rata asa o sansa de locuri de munca!

latd cum stau lucrurile pe sleau, dvs. v-ati exprimat mult prea elegant! Asta-i romanul!
Un a-roman, psiholog

Submitted by vizitator:

Tncepand cu acest an universitar, examenul psihologic este obligatoriu atat pentru personalul
didactic din preuniversitar cat si din invatamantul superior. Examenul se realizeaza de catre
psihologii cu cabinete particulare autorizate sau de catre cei ce lucreaza in spitale. Multe
aspecte privind acest examen le poti afla de la colegii nostri care realizeaza aceste examinari.
Felicitari pentru interviu,

ICA Dumitriu, dr. psiholog

Submitted by Anonimus:
D-le Gogleaza,

Respect pentru vocea pe care o ridicati pentru cresterea profesionalismului psihologilor
romani. Am participat la sedinta la Asociatiei Psihologilor Romani unde s-a ridicat aceasta
problema. Au fost 2-3 persoane care au avut si alte idei decat masa. Cineva a sustinut ideea ca
ar trebui sa exprimam un punct de vedere comun prin care sa afirmam inoportunitatea
evaluarii generalizate si, mai ales, repetitive a profesorilor. In afara unui psiholog de la Cluj
nimeni nu a mai sustinut aceasta idee, nici macar eu.

Concluzia presedintelui APR a fost aceea ca cel ce propusese ar avea idei extremiste! Tofi
inmarmurisera! Ca sa fiu sincer, nici mie nu mi-a picat prea bine. As fi dorit sa zic ceva dar eu
sunt ,,prea mic” pentru asa un conflict. Nici nu stiam ce-as fi spus in afard de faptul ca
propunerea mi se parea de bun simt si destul de logica, asa ca am tacut. Chiar v-as ruga sa-mi
ziceti de unde naiba ni se trage chestia asta cu tacerea!

Anonimus tacutu’

Submitted by vizitator:

Toatd admiratia si sustinerea pentru demersul dvs. domnilor Antonesei si Gogleaza. Din
pacate Consiliul Director al APR a hotarat ,,democratic”, o pozitie de compromis care, de
fapt, sustine 0 aberatie si o imposibilitate practica: Asociatia Psihologilor Romani isi asuma
elaborarea unei metodologii unitare n toatd Romania!

In opinia mea, un compromis ar putea exista, dar in nici un caz cu ,,evaluarea generala,
obligatorie si periodica” a tuturor profesorilor. O solutie ar putea fi (asa cum si dvs. sustineti)
asistarea sociala si psihologica a profesorilor (in cadrul scolii) care sa se faca pe o baza
voluntara, pentru cei care simt ¢ au nevoie sau pe o baza obligatorie, pentru cei care
manifesta anumite conduite dezadaptate (agresivitate, eficienta profesionala scazuta,
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etc.), la solicitarea colegiului profesoral sau a grupului din care fac parte.
Cu Stima,
Marcela R., psiholog

Submitted by vizitator:

Ministerul Invatamantului se opune ca psihologii si aiba propriul for stiintific si profesional!
Psihologii sunt sub papucul pedagogilor, si vom ramane acolo in vecii vecilor, pentru ca
suntem slabi! Ne meritam soarta, APR ar fi avut ocazia sa se acopere de glorie, punand
degetul pe rana si solicitand revenirea la profesionalism in domeniul psihologiei. Din pacate,

lucrurile nu stau asa. Doar Europa ne mai poate Tmpinge Tnhainte dandu-ne un sut in fund.

Europeanu”
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